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「人生で変えることができるもの」 

                                          校長  山角 厚志 

 令和２年が始まりました、新年あけましておめでとうございます。今年は日本開催のオリンピック・パラリンピック

があり、日本中が感動の渦に巻き込まれていくようなワクワク感がありますね。皆様方はどのような新年をお迎えにな

られたのでしょうか？私の元日の朝は毎年恒例で、首都高速を回り日の出を拝み（今年は曇っていて遅く２周回ってし

まいました）初詣をして自宅に戻ります。夕方からは、家から独立した３人の子供たちとその相手(６人)と施設にお世話

になっている母(９２歳)と一緒に食事をとり、ひと時を過ごしました。その後は、毎年恒例（TVの放映前はラジオでし

たが）の箱根駅伝をTVで観戦し、毎年必ずといっていいほど、感動と勇気をもらっています。令和になり初めてのお

正月ですが、私は毎年妻が作るおせちを食べすぎ、お酒を朝から少し頂き、同じように過ごしています。そして残念な

ことに、体重が確実に増えるのもこの時期です。それぞれのご家庭でお正月をどのように過ごされたのでしょうか？ 

 さて３学期は、どの学年とも大きな節目を迎えていきます。特に３年生は今週から始まる受験・進路選択・そしてそ

の３年生の保護者は、義務教育の卒業という感慨深い時を迎えます。２年生は最上級生への準備、１年生は初めて先輩

となるための心構えをすべき時期となります。５３日しかありません。一日一日を大切に過ごしたいと思います。 

 新年最初の学校だよりは、私が学年主任や学級担任そして生徒指導をしているときに、よく使っていた言葉を改めて

紹介したいと思います。私は少し言い方を変えていましたが、原文は以下のようになっています。今の１０００円札の

肖像にもなっており、明治から大正にかけて活躍した、細菌学者の野口英世博士が残された言葉です。 

 過去を変えることはできないし、変えようとも思わない。なぜなら人生で変えることができるのは、自分と未来だ  

けだからだ。 

 人生で変えることができるのは、「自分と未来だけ」と言っています。言葉の受け取り方によっては軽く受け止めるこ

ともできますが、人生をより豊かなものにするためには、「日々の不断の努力しかない」と私は思っています。新しい年

の始まりにあたって、目標を少し高く持ってそれに向けて日々努力することで、自分と自分の未来を変えていくことが

できるのだと私は思います。今年の箱根駅伝を見ていた時に、中学１年生から陸上を始めて、大学の４年生で初めて選

手となって走った選手の話の中で、「昨年は当日変更で給水係に回った、自分を変えなければ来年も同じかもしれない」

この言葉を聞いて、ふと思い出したのです。もし、「今まで頑張ってきたけどできなかった」とか「どうせ頑張っても」

という考えがあったら、箱根の大舞台に出ることはできなかったと思います。過去のできなかった自分に、あまりとら

われすぎることはないのだと思います。「過去を変えることはできない」のですから、過去は過去と割り切り、過去でき

なかったのは「なぜなのかと考えること」「反省すること」が大切なのではないでしょうか。その反省ができないから、

自分を変えられないのではないのでしょうか。偉そうなことは言えませんが、過去の自分の失敗からもこの言葉の意味

を深く考えているつもりです。反省と向き合うことで、次につなげていくことが大切なのだと思います。これからの自

分を見据え、そのために今やるべきことは何なのかを整理しておくことが、肝要です。先を見据えましょう。 

 最後になりますが、年末には学校アンケートのご協力をいただきありがとうございました。まとめをしっかり行い、

保護者の皆様方から頂戴した貴重なご意見を、学校経営に反映させ令和２年をスタートさせます。十二月田中学校は今

年も学校と家庭・地域が一体となって、子供たちの健全育成に取り組みたいと思っております。 

 



日 曜 １月行事予定 部活 
給食 

１年 ２年 ３年 

1 水 元日     

2 木 冬季休業日     

3 金 冬季休業日     

4 土 冬季休業日 ○    

5 日 冬季休業日 ○    

6 月 冬季休業日 ○    

7 火 冬季休業日 ○    

8 水 始業式、大掃除、学活 ○ × × × 

9 木 
１・２年実力テスト、３年校長会テスト、避難訓練（６限） 
給食開始 

○ ○ ○ ○ 

10 金 校内書き初め大会 発育測定 ○ ○ ○ ○ 

11 土  ○    

12 日  ○    

13 月 成人の日 ○    

14 火 民生委員会議９：００～ ○ ○ ○ ○ 

15 水  ○ ○ ○ ○ 

16 木 ４５分×６限 専門委員会 ○ ○ ○ ○ 

17 金 PTA新年交流会 ○ ○ ○ ○ 

18 土  ○    

19 日  ○    

20 月  ○ ○ ○ ○ 

21 火 
生徒集会、１年ストーリーテリング（５・６校時）、ふれあいＤＡＹ 
３年私立受験事前指導、栄養士巡回指導（１学年） 

× ○ ○ ○ 

22 水 ３年私立受験中心日 ３年給食なし、出席確認後下校 ○ ○ ○ × 

23 木 ３年私立受験中心日 ３年給食なし、３時間自習 ○ ○ ○ × 

24 金 ３年私立受験中心日（平常授業）、英語検定 ○ ○ ○ ○ 

25 土 
学校公開（月２・３・４・５）※お弁当持参 
薬物乱用防止教室（５校時） 

○ × × × 

26 日  ○    

27 月 振替休業日 ○    

28 火 ５０分×５限（火３・４・５・６・１）、職員会議 ○ ○ ○ ○ 

29 水 ３年６限カット ○ ○ ○ ○ 

30 木  ○ ○ ○ ○ 

31 金 開校記念日（学校は通常通り） ○ ○ ○ ○ 

 

 
日にち 主な行事 日にち 主な行事 

４日（火） 全校集会 １４日（金） ３年学年末テスト 

５日（水） 学校保健委員会 １７日（月） 県公立入学願書提出 

６日（木） 専門委員会 １８日（火） 生徒集会 

７日（金） 新入生保護者説明会 ２０日（木） １・２年学年末テスト 

１２日（水） 学校評議員会 ２１日（金） １・２年学年末テスト、ふれあいDAY 

１３日（木） ３年学年末テスト ２８日（金） 県公立高校学力検査 

２月の主な予定 



 

 

 

 １２月１３日（金）に交通安全教室が行われました。今回はスケアードストレートと言って、WORSAL（ワー

サル）という会社のスタントマンのみなさんに実演形式で行っていただきました。 

 

 
迫力満点の実演 

 

 

 

 
自転車での死角からの飛び出しに注意 

 
停車中の車のドアが突然開くことも 

 

 

 

 
大型車は内輪差も大きいので注意 

 

大型車の脇を走ると死角となっていることも 

 

最後に生徒会長がお礼の言葉を伝えました 

 

１２月の十二月田中生 


