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羽田空港新ルートってご存じですか？今年

から新しい航路で飛ぶルートなのです。川口の

（厳密には戸田だそうですが）上空でレフトタ

ーンして羽田へ・・・ 

ウォーキングなどで外に出た際には上を見

上げてみるとこれまでとは違う空が見られる

かもしれませんよ。 

最近、身体のためにジョギングをしています！

走りながら周りを見ると素敵なお店や家がたくさ

んあります。“コロナが終息したらこのお店に行

ってみよう”“将来こんな家に住みたいなぁ”な

ど新しい発見がたくさんあります。みなさんも普

段当たり前のようにある日常に目を向けてみると

楽しいかもしれません！ 

先日大掃除をしました。大量に捨てるもの

もあり、かなりすっきりしました！もっと趣

味のものを増やして過ごしやすい部屋にしよ

うと思います。また夏仕様にしていきたいと

意気込んでいるところです！ 

古い話ですがGWは自宅の小さな庭でBBQ

をしました。近所でも庭や二階のベランダでやっ

ている家庭もありました。非日常を体験したけれ

ば色々やってみよう。テントを出して自宅キャン

プ。外で寝る星空観察などもありますね。 

2週間で10キロやせるダンス…日々筋肉

痛です。ムキムキまであと少しだと信じて頑

張りたいと思います。 

４月は通勤中渋滞につかまることがなかったの

ですが，５月は交通量が増え渋滞につかまること

が増えました。公共交通機関の利用が減ったのな

ら分かりますが，フライングの経済活動復帰です

と少し不安ですね。 

ジョギングを朝早くにやり、日中は仕事とい

う日々を繰り返しています。生活圏が固定化さ

れつつあり、若干飽きてきましたが、今は我慢

ですね。 

ウォーキングに腹筋運動も入れてみようかな

と思っています。三日坊主にならないようにし

たいと思います。 

最近気温が上がってきましたね。室内でも熱中症になることもあるので水分補給をするようにしていま

す。みなさんも気を付けてください。昨日と今日の教室開放ではみなさんの多くの笑顔を見ることができて

嬉しかったです。また来週！ 


