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２週間の不在中、お水まで上げて下さった石

川先生や清水先生のお陰で教室の鉢植え達も命

を長らえました。一昨日の全国ニュースより。

「学校給食がない中、頑張っている家庭や子ど

も達の自宅ご飯を応援しようと３００円の宅配

予約弁当を実施中。丹精込めた食材の行き場を

失い困っている生産者が食材を提供し、厳しい

中の飲食店の方々が調理し宅配、すべて完

売。」それぞれの笑顔。うまいもんドットコム

で給食食材購買支援、手作りマスクの寄付を募

る生徒会、書店支援の寄付先の立ち上げ等々。

困難な状況下の本気の想像力と創造力、誰かを

誰かが思いやる行動力に力をもらっています。

みんなのご飯作りレポートも美味しそう！ 

『最も強い者が生き残るのではなく、最も賢い

者が生き延びるのでもない。唯一生き残ることが

できるのは、変化できる者である。【進化論を唱

えたダーウィンの言葉より】』今まさに、変化に

柔軟に対応、順応していくことが求められている

ように思います。 

最近、コーヒーメーカーとジューサーを購入し

ました。お家がカフェのようになってきました。 

先週から体幹トレーニングを始めました。夏頃

にはムキムキになっている予定です。 

STAY HOME週間からピアノの練習を始めま

した。秋頃には広瀬香美のように鍵盤をチョップ

しながら弾ける予定です。 

教室開放で久しぶりに皆さんの顔を見て、何だか

ホッとしました。最近は「新型コロナウイルスの影

響が長期化する」との報道を受け SHARPのマス

クの抽選に 2020回チャレンジしました。もちろ

ん繋がりません。そして握力が０になりました。 

ここ最近（４月下旬～G・W）、かつて自分が担

任した生徒たち、と言ってももう５０歳を越え各方

面で活躍している教え子たちからメールや LINEで

「先生！大丈夫ですか？元気ですか？」という内容

の連絡が続きました。医師や看護師、警察官や消防

士など様々な職業のメンバーですが、もはや自分は

心配される立場になったことを痛感しました。 

最近は暑いですが、良い天気が続いているので洗

濯物がフカフカに乾きます。先日、大きめのベッド

シーツを洗濯し清々しい気持ちになり、その夜はと

ても良い眠りにつける予定でした。ポン酢をこぼし

ました……。ポン酢の匂いがほのかにします。 

体育の課題で提出されている生徒の体力向上

プログラムを見ています。色々と工夫して取り

組んでいる生徒がいます。一部を紹介すると、

ボクシング、ダンストレーニング３０分、タオ

ル振り、階段を使って踏み台昇降運動、

YouTubeでストレッチ等、工夫して活動して

いるようです。最近気温が高くなってきました

ので、室内でのトレーニング前には必ず水分補

給をし、自分の体調に合わせて活動してくださ

い。 毎日、散歩やランニングのために外に出ます。

最近は特に暑くて、少し外に出ただけで汗が出て

きます・・・この時期からやられていたら夏本番

どうなってしまうのか心配です。学校再開に向け

て、体力もつけておきましょう。 


