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 ※自宅勤務の関係で、全員のメッセージを載せられないこともありますが、ご了承ください。 

テレビの画面を見ているとコロナ前と後で

収録の様子が変わってきているのをよく目に

するようになりました。複数の出演者が中継

で出演していたり、コメンテーター同士の距

離をとっていたり、アクリル板を設けていた

り・・・今までと何が違うか意識して探して

みると新しい生活様式が見えてくるかもしれ

ません。 

最近、気分転換に音楽室でピアノを弾いたり歌

ったりしています。１人より、みんなと感じて奏

でる音楽の方が楽しいなと改めて感じました。早

くみんなと一緒に歌ったり、音楽を聴いて何かを

感じたり、音楽漬けの毎日を送りたいです。 

最近私の親友の誕生日でした。彼女は川口

市から遠いところにいるので会うこともでき

なかったのですが、言葉でしっかり伝えるこ

とができました。中学校の同級生で今でも仲

が良いです。皆さんも今出会った友達を大切

にしてくださいね。 

川口市、学校HPに載っていますが6月から

学校再開の予定です。新しい生活様式に向けて

色々準備したいですね。先生は暑い夏に向けて

接触冷感とスポーツ用のマスクを購入しまし

た。入荷は６月下旬。みんな動きが早いです

ね。 

栄養学をもう一度勉強しなおしています。普

段何気なくご飯を食べていますが…奥が深く

とても楽しいです。 

さて、ここで問題です。 

「卵は英語で何というでしょう」 

ヒント：tamagoではないですね。 

先月下旬に負傷した親指が完全に治りまし

た。人間の治癒力というか再生力は素晴らしい

ですね。長女も掃除機で怪我をしていたのです

が，こちらも完全に治りました。医療従事者の

ためにも怪我に気をつけた生活をしていきたい

です。 

ウォーキング朝１時間、夕方１時間、腹筋５

０回×２セット、計１００回、三日坊主ではな

く続いています。頑張って続けていきたいと思

います。 

先週は暑い日が続きましたが、今週は急に気

温が下がりましたね。どうやら梅雨の走りのよ

うです。体調を崩さないように早寝早起き１日

３食を心がけて過ごしています。雨の日の運動

は室内でできるものを頑張ります！みなさんも

学校再開に向けて体調を万全に整えましょう。 


