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４・６組副担任 

※自宅勤務の関係で、全員のメッセージを 

載せられませんが、ご了承ください。 

 

 

今はグリーンロードの紫露草が満開です。も

うすぐ学校再開ですね。中学時代母から「字が

雑」と言われ、いい字を書けるようになりたく

て上手な友達の字形をよく見ていました。今ま

で提出された皆の国語の課題プリントを見て

「読みやすく整えられた字は人生の財産」と感

じます。というわけで次の課題は平仮名と行書

です。試験でも早く整えて書けるよう、改めて

ポイントを参考に丁寧な練習を。 

子どもの宿題を一緒にやっていると、どうや

ら自分も含めて長時間、集中する力・忍耐力が

なくなっているように感じました。みなさんは

どうでしょうか？学校再開に向けて、心も身体

も鍛えていきましょう。 

日に日に感染者が少なくなっていき、希望が見え

てきましたね。様々な問題はあるにせよ、日本がロ

ックダウンせずに日常生活を取り戻すことができる

ことは、いずれ世界的に話題になってくるのではな

いでしょうか。油断せずに、あともう少し。 

「いざ学校が再開する」となると、憂鬱な気持

ちになっている人もいるかと思います。残りの休

校の期間で、心と体の準備をしてください。先生

達は、皆さんを迎える準備はすでに整っていま

す。私の握力は６５まで上がってきました。 

体幹トレーニングも、毎日欠かさずに行えるよ

うになってきました。学校再開に向けて、心肺機

能を高める運動をしたいと思います。 

５月も今日を含めてあと１０日になりました。６

月からの学校が学年通信等で発表された通り再開さ

れることを心待ちにしつつ、再開に向けた心と身体

の準備をこの１０日間にしておきましょう。 

生活リズムは少しずつ戻していますか？課題の確

認、提出物等、色々やることが見えってくると焦

りが出てきます。今日からで取り組んでいきまし

ょう！ 

体調に気を付けて頑張ってください。 

3月から含めて3か月、本当に長かったです

ね。6月からついに学校再開です。例年と違う形

となり、変化に対応することが求められます。う

まく順応していきましょう。 

いよいよですね！国ではコロナの終息となって

いませんが、少しずつ少しずつ終わりに向かって

きていると思います。皆さんの元気さえあれば心

配はないと思いますが、油断はせずに体調管理を

怠らず前進していきましょう！ 


