
21/06/06美術科臨時休校中の課題 

 

１学年 自画像 

○家庭学習用のプリントに取り組む。 

 

※以下はアクリル絵の具で描くための練習です。 

☆自分の写真を撮り、A４サイズにプリントアウトし、同じサイズの白紙に転写する。（写

真の裏を鉛筆で塗りつぶし、白紙の上で輪郭をなぞると転写できる） 

（フォトアプリで輪郭の抽出をおこなってもよい） 

☆イメージカラーの色鉛筆でグラデーションを使い、陰影をつける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1学年美術科 自画像家庭学習課題 自画像に必要な情報をまとめよう 

 

①自分の外見的特徴 

（身長・体型・顔の形・髪型・目鼻口の大きさ、形・それらの大きさの割合など） 

 

②自分の内面的特徴 

（性格・特技・趣味・よいところ・いやなところ・努力していることなど） 

 

③構図を考える（構図･･･描くものの位置・向き・大きさなど） 

 Ⅰ画用紙のどこに描く？       Ⅱどの向きで撮影する（カメラの位置） 

 自分のイメージを考えて該当するものに○をつける。 

④自分のイメージカラーを考える。 

色 何の色か（具体例） 色のイメージ 

自分らしさ①②と色のイメージの関連性 

 

1年 組 番氏名                    

 

 

左上  中央上   右上 

 

左中 

 

 中央中 

 

  右中 

 

 

左下 

 

 

 中央下 

 

 

  右下 

 

 

左真横 

上から 

左斜め 

上から 

正面 

上から 

右斜め 

上から 

右真横 

上から 

左真横 

から 

左斜め 

から 

正面 

から 

右斜め 

から 

右真横 

から 

左真横 

下から 

左斜め 

下から 

正面 

下から 

右斜め 

下から 

右真横 

下から 

 



1学年美術科家庭学習課題（自画像）の進め方 

①②自分の特徴をできるだけ細かく書き出す。 

③昨年の作例を参考に自分が描きたい位置・向きを選んで 

 ○をつける。 

④自分で設定したイメージカラーについて具体例・イメージ・

自分らしさとの関連性に注意する。 


